XIX. Stretnutie ,,Priatelov bl. Mdrie Celesty Crostarosa“
15. 6. 2019
Prebyvanie NajsvatejSej Trojice v nas —
Sme BozZimi detmi, priatelmi JeZi$a Krista a chram Ducha Svitého!

Modlitba: JezZisu, ty si povedal: ,,Kto ma miluje, bude zachovivat moje slovo a méj Otec ho bude milovat’;
prideme k nemu a urobime si uitho pribytok. * Dakujeme ti, Ze sa nam davas poznat, Ze ndm dévas poznat
lasku aku mds k Otcovi a Otec ktebe, aze ndm dadvas svojho Ducha. Jezisu, prosime o pomoc tvojho
Svdtého Ducha na tento cas. Voved nas Pane do hlbin ldsky, do hlbin lasky Najsvitejsej Trojice. Prosime
0 tuto milost na prihovor Panny Marie a bl. Matky Marie Celesty. Amen.

Prvl nedel'u po sviatku zoslania Ducha Svétého Cirkev slavi sviatok NajsvitejSej Trojice. Pokusme sa
rozjimat’ nad tymto tajomstvom, ktoré je osobitnym pozvanim pre kazdého z nas: je pozvanim — povolanim
zit' v spolo¢enstve s Bohom a medzi sebou navzajom. Co pre miia znamena, Ze Boh je Otec, Syn a Duch
Svity?

Ak pozorne ¢itame evanjelia vidime, ze v centre JeziSovho ohlasovania a jeho poslania bolo zjavenie Otca,
a az v zavere svojho pozemského Zivota zacina viac hovorit’ aj o Duchu Svitom. A je to prave Duch Svity,
ktory nés vovadza do plnej pravdy — odkryva nam kto je Boh a tiez kto som ja! Jedno s druhym vel'mi tizko
suvisi: ¢im viac pozndvame Boha, tym viac pozndvame svoju identitu, svoju hodnotu, ktord spociva v tom,
ze patrime Bohu, Ze sme stvoreni na jeho obraz, ze sme zivym chramom Ducha Svitého, ktory prebyva
V nas!

Cely nas zivot nesie pecat’ Trojice — uz len skrze samu skutoCnost, ze zijeme, ze sme l'udia, teda sme
stvorenim a Boh je nas Stvoritel’.

V KKC 355- 359 ¢itame: Clovek ma v stvoreni jedineéné miesto: je ,,na Bozi obraz* .

356 Zo vsetkych viditeInych stvoreni jedine €lovek je schopny ,,poznat’ a milovat’ svojho Stvoritel'a®; je
,jediny tvor na zemi, ktorého Boh chcel pre neho samého*; on jediny je povolany, aby mal poznanim
a laskou ucast’ na Bozom Zivote. Na tento ciel’ bol stvoreny a v tomto je hlavny doévod jeho dostojnosti:

Matka Celesta hned’ na zacCiatku svojich Rozhovorov duse s JeZiSom Zasne nad krasou duse, ktord vysla
z Bozich ruk: Kto by dokdzal dostatocne opisat vzneSenost duse, ktoru si ty stvoril? Obohatil si ju krdsou®
prevysujucou vSetky ludské moznosti, nie vSak zo vzhladu na to, kym je v sebe samej, ale preto, Ze je
Ciastkou tvojho bytia, je tvojou podstatou. O, akd nemierna je vznesenost rozumnej bytosti! Uz len pri
uvazovani o nej, onemievam Z uzasu.

357 Kedze je ¢lovek stvoreny na Bozi obraz, ma dostojnost’ 0Soby: nie je len nie¢im, ale niekym. Je
schopny poznat’ seba, byt panom seba samého, slobodne sa davat’ a vstupovat’ do spolocenstva S inymi
osobami. Milost'ou je povolany k zmluve so svojim Stvoritelom, aby mu dal odpoved’ viery a lasky, ktora
nik iny nemo6ze dat’ namiesto neho.

,Najvyssi dovod I'udskej dostojnosti spoiva v povolani ¢loveka do spolocenstva s Bohom. Clovek je uz od
zaciatku svojho jestvovania pozvany na dialog s Bohom. Ved’ jestvuje iba preto, lebo ho Boh z lasky stvoril
a stale ho z lasky udrziava. A Zije naplno podl'a pravdy, iba ak tuto lasku slobodne uznava a odovzdava sa
svojmu Stvoritel'ovi.“ (konst. Gaudium et spes, 19).

Co pre mia znamen4, ze Boh je Otec, Syn a Duch Svity?

Prijatie Boha ako Otca - znamenad, Ze sme pozvani prijat’ zivot, ktory sme dostali ako dar, prijat’ ho so
vSetkym, taky aky je a zit’ ho s vd’akou a v dovere, ze na§ Boh Otec je vicsi ako vSetko trépenie, Ze nas
pevne drzi vo svojich rukach, ze stale je s nami, tak ako bol s JeziSom. ,,Nie som sam, so mnou je Otec.
Vysli sme z Otcovych rik, sme v jeho rukach a k nemu sa vraciame. Cely nas$ Zivot je navratom k nemu, je

1
In 14, 23.
? Krdsa je oblibenym pojmom Crostarosy, ktory casto nachddzame v texte. Tu Celesta opisuje spasu ako nové stvorenie duse,
z ktorého vyplyva krasa bytia.
M. C. Crostarosa, Rozhovory duse s JezisSom, s. 21.



cestou domov! Sme pozvani zit' v hlbokom presvedceni, ze patrime niekomu, nieckomu, komu na nés zalezi,
ze nie sme nikoho, nie sme siroty! Jezi§ nam celym svojim Zivotom zjavil, Ze Otec sdm nds miluje, Ze nas
miluje tak, ako miluje JeziSa, Ze vSetko, ¢o ma on, je nase!

Moj najdrahsi Otce, ty si celé moje dobro. Ty si silnejsi ako akdakolvek sila a milujes ma nekonecnou,
dokonalou, dobrotivou laskou. Coho sa mdam teda bat, ak pre mia chces a mozes vykonat vSetko dobré?
Pohladom viery sa mozem uz teraz pozerat na teba ako na Otca vSetkej krdsy a cerpat od teba utechu
a povzbudenie uprostred nepeknosti fohto sveta.

Avsak aj ty hladis na mna, osvecujes ma a dodavas mi odvahu v kazdej chvili a ja sa cela odovzdavam
tvojmu pohladu. Moj najdrahsi Otce, tvoj vSetko prenikajuci pohlad milosrdenstva spociva na mne, takze
niet ani chvile, kedy by si nebol pri mne.*

,JeziSova modlitba — ,, Otce, do tvojich ruk porucam svojho ducha* — je silnym zvolanim krajnej a Gplnej
odovzdanosti Otcovi. Tato modlitba vyjadruje plné vedomie toho, Ze nie je opusteny. Uvodné zvolanie -
,Otée™ — nds vracia k prvému vyhlaseniu JeziSa ako dvandstrocného chlapca. Vtedy zostal tri dni v
Jeruzalemskom chrame, ktorého opona sa teraz roztrhla. A ked’ mu rodicia dali najavo svoju ustarostenost’,
odpovedal im: ,, Preco ste ma hladali? Nevedeli ste, Zze mam byt tam, kde ide o méjho Otca? (Lk 2,49).
Toto od zaciatku az dokonca uplne podmienuje JeziSovo citenie, jeho slova, jeho posobenie, jeho jedinec¢ny
vzt'ah s Otcom. Na krizi naplno preziva tato lasku, tento synovsky vztah s Otcom, ktory ozivuje jeho
modlitbu.

Slova, ktoré Jezi§ vyslovi po zvolani ,,0tée* st vyrokom 31. zalmu: ,, Do tvojich rik odovzdavam svojho
ducha* (Z 31,6). Tieto slova nie st iba jednoduchym citdtom, zjavuja predovietkym pevné rozhodnutie:
Jezi§ sa ,,dava‘“ Otcovi v Cine totalneho odovzdania. Tie slova st modlitbou ,,zverenia sa“ plného dovery v
Boziu lasku... V poslednych okamihoch, sa Jezi§ obracia k Otcovi hovoriac, ¢ie su v skuto¢nosti ruky, do
ktorych on odovzdava celé svoje bytie. Pred odchodom do Jeruzalema, JeZi§ vyzyval svojich ucenikov:
,,Dobre pocuvajte a zapamditajte si, ¢o vam poviem: Syn cloveka bude vydany do ruk ludi* (Lk 9,44). Teraz,
ked’ ho uz optista zivot, v modlitbe specat’uje svoje posledné rozhodnutie: nechal sa vydat’ ,,do rak I'udi®, ale
svojho ducha vklada do rik svojho Otca; tak — ako potvrdzuje i evanjelista Jan, vSetko je dokonané, najvyssi
skutok lasky je privedeny k svojmu vrcholu, do krajnosti a eSte viac ako do krajnosti.

V tej chvili ako sa Jezi§ — v krajnom momente smrti — Gplne odovzdava do Otcovych rak, nam zaroven
ohlasuje istotu, Ze nech st skusky akokol'vek tvrdé, problémy naro¢né, utrpenie tazké, nikdy nevypadneme
z Bozich ruk, z tych ruk, Co nas stvorili, podopieraju nds a sprevadzaji na ceste Zivota, lebo su vedené
nekone&nou a vernou laskou.* ®

Duch Svity nam dava spoznavat’ JeZiSa. On sved¢i o JeziSovi, on ho oslavuje tym, Zze ho viac a viac
poznavame a vstupujeme do vzt'ahu s nim! Duch Svity ndm dava poznat’ JeziSa ako naSho priatel’a, ako ndm
vel'mi blizkeho, ako snibenca nasej duSe, milovaného, ktory chce byt’ s nami od rdna do vecera vo vSetkom,
¢o preZivame, o robime. Jezi§ nds znova uvadza do Coraz hlbSieho vztahu s Otcom, uci nds spolu
s Duchom Svitym modlit’ sa a volat: Otce! Vo vztahu s JeziSom sa ucime byt’ synmi a dcérami, uc¢ime sa
odovzdavat’ sa Otcovi, doverovat’ mu, tak ako Jezis.

Boh Otec ti dal JezZisa ako vodcu a ucitela, a preto sa od neho uc, ako mas kracat po ceste duchovného
Zivota. Spoj sa s JezZiSovou volou a miluj Boha laskou, akou Jezis miluje svojho a tvojho Otca. Svoje
myslienky, slova a skutky spoj s myslienkami, slovami a skutkami Jezisa Krista. Nech sa tvoja véla zjednoti
s Jezisovou volou, aby bola Bozia vola tvojou a aby si sa vo vSetkom dokdazala zrieknut svojvole. OZivuj
V sebe rydzi umysel hladat iba BozZiu volu a zdaroven sa zriekaj svojho chcenia a svojich zamerov. Si Zivym
udom Kristovho tela, a preto sa nechaj viest svojou Hlavou, svojim Ucitelom, svojim Pdanom a svojou
Laskou. Al‘z5 je Jezis naozaj tvojim Zivotom, dovol mu, aby Zil v tebe svoj svity Zivot. Takto sa rychlo
zdokonallis.

Znakom toho, Ze rastieme v Zivom vztahu s JeziSom je, ze rastie v nds aj dovera v Otca, odovzdanost’
a laska k jeho voli. Jezi§ nas ako Syn uci tejto odovzdanosti, ktora prameni z lasky, z istoty, ze sme
milovani! S JeziSom za¢iname chapat, Ze nés zivot je dar, dar, ktory ma byt prijaty a darovany inym, Ze

* Bl. Méria Celesta, Otce nas.
> Benedikt XVI, Generalna audiencia, 15. 2. 2012.
® Bl. Méria Celesta, Meditacie na obdobie cez rok, s. 68- 69.



nase najvicsie naplnenie, radost’ a Stastie spo¢iva v nasom neustalo darivani sa inym v laske. Boh v Trojici
zije neustale sebadarovanie sa z lasky a tomu uci aj nas!

,Donosenie dietata trva devat mesiacov. Nase dozrievanie v Bozie synovstvo trva cely l'udsky zivot. V
materskom lone ma dieta malo vol'ného priestoru, v Bozom lone je nesmierny priestor. V iom ma c¢lovek
mnoho vol'nosti a slobody, ale predsa len zostava ,,vnutri* tohto priestoru, a preto ani nemdze uzriet’ tvar
svojho tvorcu. ,,Lebo v iom zijeme, hybeme sa a sme* (Sk 17, 28), ale ho nevidime. Az ked’ vyjdeme z
tohto ,,vnutra®, az potom ho uvidime z tvare do tvare, ako hovori Pismo.«

A potom je tu Duch Svity — Duch lasky a pokoja, Zivota, pravdy. Bez neho nie sme schopni zit’ svoj zivot,
poznavat’ svoju hodnotu, nie sme schopni sa modlit, milovat’, prijimat’ vlastnu slabost’, vidiet’ svoj hriech,
vytrvat’ v skiskach, mat’ nadej na veény Zivot...! On je vzdy pri nas, ¢o viac — je V nas!

Je nasim Parakletos (gr.) - Paraklétom = niekto vedla, pri mne, obhajca, teSitel’, zastanca, privolany na
pomoc, podpora vo vSetkom, starostlivym pomocnikom, tym, ktory sprevdadza na ceste. On je Bozou
pritomnost'ou uprostred svojho l'udu, je pokracovatel'om JeziSovho diela. On ndm pripomina vsetky JeziSove
slova a rozlieva v nasich srdciach Otcovu lasku, pritahuje nas k nemu a sved¢i v nas, ze sme milované Bozie
deti, a ze ni¢ nas nemdze odlucit’ od Bozej lasky!

Ducha Svitého nemdzeme vidiet — je Duchom, tak ako nemdzeme vidiet’ a uchopit’ vietor. Ale moéZeme ho
vidiet' jedine v l'ud’'och, ktori sa nim nechéavaji viest. Matka Celesta v Stuprioch modlitby piSe prave
0 prejavoch zivota ¢loveka v Duchu Svitom:

Clovek pohnuty Duchom Sviitym, nehladi na seba, ale nahlivo hlada dobro inych, aby mal spolocnikov
V milovani... Pre spdsu jednej duse by tisickrat polozil svoj zivot. S velkou laskou sa nahli k duchovnym ako
aj k doc¢asnym potrebam blizneho... Clovek poddajny Duchu Sviitému, Zije silou lasky a v plameni Svitého
Ducha, ktory ako pravdivy ohen povznasa ludského ducha. Jeho cinnost je tak silna a sladka, ze kazdého,
kto je ho schopny prijat, moze premenit na zivy ohen lasky. Vtedy sa v clovekovi rodia tuzby podielat sa na
spase bll'gnych a rozmnozovat ich dobro. Nezanedba nijaky prostriedok ani nijaki moznost, aby Boha vsetci
milovali.

Chcem zdoraznit' prva vetu: Clovek pohnuty Duchom Svitym, nehladi na seba. V Trojici Otec hladi na
Syna, Syn na Otca, a silou tej lasky medzi nimi je Duch Svity. Prave Duch Svity nés oslobodzuje od nase;j
zameranosti na seba, vytrhava nas zo sustredenosti na seba a vedie k tomu, aby sme uz nezili pre seba, vedie
nas k tomu, aby sme v slobode prijimali jeho lasku a stali sa pre druhych darom lasky! To je ,.tanec lasky
Najsvitejsej Trojice®, kde vSetko je v neustalom pohybe!

To, Ze Boh je Trojica, ze Zije vzt'ahy, ma pre nds d’alekosiahly dopad. Boh sa ndm zjavil a dal poznat’ ako
Boh lasky, ako laska, ktord nas miluje do krajnosti, ktord dava zivot, tiplne dava seba. A prave preto sme aj
my pozvani, aby sme neZili pre seba! Clovek nie je ostrov, ziaden &lovek nie je osamelym ostrovom!
NemoZeme naplno zrealizovat’ svoj Zivot svojou sebarealizaciou, pretoZe skutocna sebarealizécia je v tom,
7e sa zrieknem seba, podarujem seba v laske. Kazdy z nés je pozvany zit' v tomto vztahovom trojuholniku
NajsvitejSej Trojice, aby sme sa u€ili milovat’, davat’ sa, zdiel'at’ svoj Zivot a ucinit’ z neho dar pre druhych.

NajdolezitejSou vlastnostou Boha je vzajomné obdarovavanie sa - neprestajné a neustale. Otec dava vsetko
Synovi a Syn ma ta ista tazbu — dava vsetko Otcovi. A to ich vzajomné davanie sa je také silné a mocné, ze
ten dar je Osobou. Toto je dolezité preto, lebo sme boli stvoreni na obraz a podobu prave takéhoto Boha. To
znamena, ze naSou pdvodnou prirodzenostou nie je ni¢ iné nez davanie sa v laske. Iba vtedy sme sami
sebou, ked Zijeme podla toho. Ked budujme s Bohom blizky vztah, on v nds obnovuje tito bozskl
schopnost’ davat, nehladat’” seba, zaobchadzat s inymi v laske, pretoze prave to, je vlastnostou Bozieho
srdca, ktora odovzdal aj nam v akte stvorenia.®

Krestanska existencia je predovSetkym vztahom lasky s Otcom, Synom a Duchom Svitym. Ale je vel'mi
dolezité, aby sme tento vztah s NajsvitejSou Trojicou preniesli do naSich spolocenskych vztahov. Jezi§
prisiel na tato zem, aby na nej zakorenil civilizéciu lasky a teda civilizaciu, alebo kultiru Trojice. PriSiel,

’ Carlo Carretto, Lebo si moj Otec, s.63.
® Maria Celesta, Stupne modlitby, 10.
° Porov. Adam Szustak: Vrch prislubov, s. 73.



aby nas naucil umeniu milovat’, ktoré je Specifické pre Boziu rodinu. Svéty Augustin hovori: ,,Ak vidi$
lasku, vidis Trojicu".

Boh nas pozval na vynimo¢nua cestu — nie sme schopni Boha uchopit’, ale sme schopni ho milovat’, sme
schopni poznavat’ aky je, a tiez aki sme my, kym som a kym sa mam stat’. Kiezby sme pochopili, Ze sa Boha
nemusime bat,, Ze vSetko podstatné za nas vykonal Jezi§, Ze staci, aby sme sa otvorili jeho laske, aby sme
prijali jeho Ducha, ktory v nas uskuto¢ni jeho dielo! Uz toto by stacilo a bolo by to viac ako vsetko nase
rozumovanie, aky Boh je a aky nie je... VSetko sa zacina prijatim Bozej lasky a krokom dovery!

Sme ti, ktori potrebuju Otcovu istotu lasky, ktora je neotrasite'na, bezpodmienecna. Potrebujeme JeziSovu
blizkost’, potrebujeme dennodenne zakusat' jeho milosrdenstvo, jeho dobrotu, pocut jeho slovo.
A potrebujeme nevyhnutne Ducha Svitého! Boh v Trojici ndm zjavuje kym je, kym je pre nas, ale tiez kym
sme my: A hovori ndm, ze sme: Bozie deti, priatelia Krista, chram Ducha Svétého!

,,Je to Duch Svity, ktory nam nedovoli upadnut’ do strachu, pretoze ndm dava pocitit, ze sme milovanymi
synmi a dcérami (porov. Rim 8,15). Je to TeSitel’, ktory nam odovzdava BoZiu nehu. Bez Ducha Svétého je
zivot krestana rozhadzany, bez lasky, ktord vsetko zjednocuje. Bez Ducha Svitého Jezi§ zostava iba
postavou z minulosti, s Duchom Svétym je Zivou osobou dneska; bez Ducha Svitého je Pismo iba mftvou
literou, s Duchom Svétym je Slovom zivota. Krestanstvo je bez Ducha Svétého moralizovanim bez radosti;
s Duchom Svitym je zivotom. Duch Svity prinasa harmoéniu nielen vo vnutri, ale aj vonku, medzi lud'mi.
Kazdy je svojsky, odlisny. On je tvorcom tejto rozmanitosti a zarovei je tym, ktory harmonizuje, ktory dava
rozdielnosti do stladu a jednoty. Jedine on dokaZe konat’ obe tieto veci. Duch Svity vSak spaja vzdialenych,
zjednocuje tych, o st d’aleko, dava dohromady roztratenych.°

Kazdy den prosme Ducha Svitého, aby nam daval viac a viac poznat’ Otca a JezisSa, aby ndm déval poznat aj
nas samych! Matka Maria Celesta vo svojich meditacidch na obdobie cez rok, uvazuje o Najsvitejsej Trojici

Vv stvislosti s krstom. Krstom sme sa stali krestanmi, pokrstenymi ,,v mene Otca i Syna i Ducha Svétého*
(Mt 28, 19).

V krstnom prameni ta obmyla drahocennd krv BoZieho Syna, dostala si vznesené meno ,, krestan“ a stala si
sa chramom Najsvdtejsej Trojice. Dostala si tri teologdlne cnosti: vieru, nadej a lasku. Boh Otec ta prijal za
svoju dcéru, Slovo za svoju nevestu a Duch Svity ta zaodel do svojich darov a ¢nosti a vyvolil si ta za svoj
pribytok. Stala si sa chramom zivého Boha. Boh Otec ta urobil dedickou svojho krdlovstva, BoZie Slovo ta
ozdobilo mudrostou a skrze vieru osvecuje tvoj rozum a zaodieva ta do svojich zasluh a Duch Svity viieva
do tvojej vole Boziu lasku. JeZiSova najsvdtejSia dusa ta ozdobila mnozstvom vzacnych Sperkov, ktorymi su
jeho cnosti a ponizenie, aké prijal. Si Zivym udom tela JezZisa Krista, pricom on sam je hlavou. Boh, tvoj
Otec, sa na teba pozera so zalubenim a miluje ta ako ud tela svojho Syna. Miluje ta v JeZiSovi a skrze
Jezvi§a,1fvojho milovaného Syna. Z celého srdca mu dakuj a obdivuj velkii dostojnost, aku ti dal skrze
JeZisa.

Nadherne Matka Celesta v tomto texte piSe, ze krstom vstupujeme do BozZej rodiny, vstupujeme do blizkeho
vztahu s Bohom Otcom, kazda dusa je Bozim dietatom, je povolana byt nevestou Slova - Jezisa a Duch
Svity nam dava vSetky svoje dary a ¢nosti, sme jeho pribytkom! Boh chce zit' s nami v neuveritel'nej
blizkosti a dovernosti!

Je nadherné, ze Boh si nés kazdého poznd po mene a vola po mene! Pre neho nie sme masou, anonymnymi
bytost’ami. On pozna meno kazdého z nas. V krste verejne zaznieva naSe meno v spolocenstve nasich bratov
a sestier, ktorych sme si my nevybrali, ani oni nés, vybral nds Boh, aby sme spolu s Nim tvorili jeho rodinu!

Krstom sme sa stali Bozim svidtym 'udom — na znak tejto pravdy sme dostali bielu krstni koSiel'ku. Pozrime
sa na svitost’ z dvoch perspektiv.

1% papes Frantigek, 9. 6. 2019.
" Meditécie na obdobie cez rok, s. 79- 80.



1. V biblickom zmysle sme svitymi uz teraz, pretoze mame podiel na Zivote NajsvitejSej Trojice. Boh
si vyvolil Izrael nie preto, Ze tento narod bol lepsi od inych narodov. Boh si ho vyvolil preto, lebo ho
mal rad."

Novopokrsteni sa neodievajii do racha svétosti preto, Ze by sa zrazu stali mimoriadne dobrymi. Vieme, ze
tak to nie je. Nasa svitost’ sa zaklada na tom, ze znova a znova prijimame odpustenie — neustale si perieme
nase rucho v Barankovej krvi. Sme svity I'ud, pretoze sme dostali Bozieho Ducha, ktory nas zhromazduje
V jedno. Preto je nasou prvoradou povinnost'ou starat’ sa o jednotu spolocenstva ,,svétych®.

2. Sviti — ti, o svojim Zivotom vydavaju svedectvo o Bozom priatel'stve. St tymi jedineCnymi
osobami, akymi ich chce mat’ Boh. Nagou jedinou tragédiou v Zivote je nebyt’ svity. *® Cesta od tej
prvej svitosti k druhej ukazuje cestu od nasho krstu k zavi$eniu krstu, ked’ budeme zit’ ako skuto¢ni
Bozi priatelia. V krste sme sa stali Bozimi det'mi, ale tato premena sa ma v nas aj doplnit’ — nielen sa
volame Bozimi detmi, ale aj zijeme ako BoZie deti! VSetci sme nedokoncenym dielom, sme
,Svitcami vo vyrobe®, v stavani sa svdtymi. Na dverach jedného rehol'nika visel ndpis: Majte so
mnou strpenie. Pan so mnou edte neskonéil.** ©

Pépez FrantiSek na slavnost’ vSetkych svitych povedal tieto nadherné slova:

Byt svitymi nie je privilégiom niekol’kych, ako ked’ nieckomu pripadne obrovské dedi¢stvo. V krste sme
vSetci dostali do dedicstva schopnost’ stat’ sa svitymi. Je to povolanie pre vSetkych. VSetci sme preto
pozvani kracat’ cestou svitosti a tato cesta ma svoje meno. Cesta, ktora privadza ku svétosti ma svoje meno
a ma svoju tvar: je to JeZiSova tvar. On nas uci, ako sa stat’ svitymi, Jezi§ Kristus. On ndm v evanjeliu
ukazuje cestu: je to cesta Blahoslavenstiev (porov. Mt 5,1-12). Nebeské kral'ovstvo je totiz pre vSetkych,
ktori svoju istotu nevkladaji do veci, ale do Bozej lasky. Pre vSetkych, ktori maji srdce jednoduché,
pokorné, nemyslia si o sebe, Ze su spravodlivi a nepohfdaju druhymi, vsetci, ktori dokazu trpiet’ spolu s
trpiacimi a radovat’ sa s tymi, ¢o sa raduji, nie s nasilnicki, ale milosrdni a usiluji sa byt tvorcami
zmierenia a pokoja. Toto posledné si vSimnime: svéty, ¢i svitd, je tvorcom zmierenia a pokoja. Vzdy
pomdha l'udi zmierovat’, vzdy napomaha tomu, aby vladol pokoj. A tymto je svitost’ krasna. Je to krasna
cesta. Dnes, v tento sviatok, maju svéti pre nas odkaz. Hovoria nam: doverujte Panovi, pretoze Pan
nesklame! Pan nikdy nesklame! Je to dobry priatel, ktory je vzdy po naSom boku. Nikdy nesklame! Svitci
nas svojim svedectvom povzbudzuju, aby sme sa nebali ist’ proti pradu, nebali sa nepochopenia ¢i vysmechu
vtedy, ked rozpravame o Panovi a o evanjeliu. Ukazuji ndm svojim Zivotom, Ze ten, kto zostava verny Bohu
a jeho slovu, zakusuje Gitechu jeho lasky uZ na tejto zemi a potom ,,v stondsobnej miere vo ve&nosti. >

Ked’ sa modlime modlitbu Otce nas, hovorime aj: posvit’ sa meno tvoje. Co to znamena?

My predsa nemdzeme pridat’ uz ni¢ k Bozej svitosti. Boh je dokonale svity, len on je Zriedlom posvitenia,
ale ked’ hovorim: posvét’ sa tvoje meno, je to pre mia vyzva, aby som nebol l'ahostajny na jeho tuZbu
posvitit’ moj Zivot, cely moj svet, rodinu. Pre mnohych l'udi, sme jedinou Bibliou, ktort v Zivote precitaju,
jedinym znakom BoZej pritomnosti — zretelnym alebo nevyraznym, rozmazanym. Cim viac nas prenika jeho
laska, j ehl% svitost, tento svet sa posvdcuje. Nam prislucha zit’ tak, aby sme sa stavali odrazom jeho svétosti
Vo svete!

V katechizme Katolickej Cirkvi pri modlitbe Péana tiez najdeme jasné slova, o znamena: Posvit sa meno
tvoje!

KKC 2814 Od nasho zivota a zaroven od naSej modlitby zavisi, ¢i jeho meno bude posvitené medzi
narodmi: ,,Prosime, aby Boh posvicoval svoje meno, ktoré svojou svétostou zachraiuje a posvicuje celé
stvorenie... Je to meno, ktoré ddva spasu skazenému svetu. Ale prosime, aby BoZie meno bolo posvitené
V nés nasimi skutkami. Lebo ak kondme dobre, Bozie meno je velebené; ale ak koname zle, je hanobené.

 porov. Dt 7, 7- 8.

3 Raisa Maritain

" Porov. Timothy Radclife: Vrhni sa do vody, s. 236.
> papes Frantigek 1. 11. 2013.

'° 0. Krzysztof Wons.



Matka Celesta na mnohych miestach pise o Najsvétejsej Trojici, avSak zda sa, Ze najviac je to zjavné v jej
diele Stupne modlitby, kde sa pokusa hovorit’ 0 Bozej tizbe po vztahu s nami, 0 jeho zivote v nas.

V siedmom stupni c¢itame o jej uzase z povolania Cloveka — mat’ uCast na Bozej laske, na Bozej
nekonec€nosti a nesmrtelnosti. Kiezby aj tieto jej slovd nami ,zatriasli“ — Boh tuzi po hlbokej dovernosti
s nami a po zjednoteni s nami!

O, nekonecny Boze, aky si obdivuhodny vo vSetkom, co ¢inis! Kto ta méze v plnosti pochopit a vzdat ti
nalezitu uctu? Ako tiez mozno uverit, Ze ty, moj Pane, tak vysoko vynasas cloveka, hoci je len biednym
pozemskym stvorenim? Vyndsas ho nielen K vysindm duchovnej cistoty, ale do Zivota svojho nestvoreného
Bytia, aby si ho krmil svojim Zivotom, svojou podstatou. Ako vysoko povznasas to stvorenie, ktoré si stvoril
Z nicoho. Stojim vzdy v uzase a v pomykove pred tvojou laskavostou a nekonecnou dobrotou, ked’ premyslam
0 tvojom uponizeni, len aby si nam preukazal lasku a obdaroval nas milostami. Tuzis po hlbokej dovernosti,
chces byt s nami zjednoteny viac nez dusa s telom, viac nez Spik s kostami. Ale ani tieto prirovnania su
nevystacujuce, lebo ind je tato jednota, iny Zivot a duch.

Obdaruvas milostami nas biednych a pouzivas vsetky sposoby, aby sme boli vyneseni do stastia samého
Boha. Nemozem to pochopit’ najvyssie moje Dobro! Nechdapem, preco tak ponizujes svoje najvyssie bytie a
dovolujes nam, tak ohranicenym stvoreniam, mat uz tu na zemi ucast na tvojej laske. Mat ucast na
nekonecnosti a vojst do nesmrtelnosti.*’

Toto radostné a vd’acné ,,zachvenie srdca‘ nech prenikne aj nase srdce, aby sme nemohli nezasnut’ nad tym,
¢o nam Boh dava, aby sme nemohli nezasnit’ nad laskou NajsvitejSej Trojice a jej tizbe po hlbokej
dovernosti s nami!

Cely nas krestansky Zivot sa uskutociiuje vV znameni a pritomnosti Trojice! Na zaciatku Zivota sme boli
pokrsteni ,,v mene Otca, i Syna i Ducha Svitého®, a na konci - ak budeme mat’ ti milost’, bude sa za nas
Cirkev modlit’ modlitbu odport¢ania za zomierajucich: Vydaj sa na cestu, krestanskd dusa, z tohto sveta, v
mene vsemohuceho Boha Otca, ktory ta stvoril, v mene JezZiSa Krista, Syna zZivého Boha, ktory za teba
trpel, v mene Ducha Svdtého, ktory bol zoslany na teba, aby si dnes nasla miesto pokoja a prebyvala u Boha
na svitom Sione spolu so svitou Bozou Rodickou Pannou Mariou, so svitym Jozefom a so vSetkymi anjelmi
a Bozimi svitymi.

,» Trojica je lonom, kde sme boli pocati a je tiez pristavom ku ktorému vsetci smerujeme. Je Ona ,,oceanom
pokoja®, z ktorého vSetko vychéadza aj sa navracia. Je Ona domom, v ktorom je ,,mnoho priby‘[kov.“18

Najsvitej$ia Trojica je Gizasné tajomstvo. Zit' v nej - a ona v nas, to meni hodnotu kazdého okamihu Zivota.
A pritom je to také jednoduché: uvedomovat’ si, zZe ked’ sa prezehnavame pred modlitbou, pred pracou ¢i
pred spankom, vSetko robime ako Bozi vyslanci, Ze to s nami a v nds robi sam Boh, Otec 1 Syn 1 Duch
Svity.

,Drahi bratia a sestry, ked’ ponarame ruku do svitenej vody — napriklad pri vstupe do kostola — a ked’
robime znamenie kriza, pomyslime s radost'ou a s vd’a¢nost’ou na krst, ktory sme prijali — tato svitend voda
nam pripomina krst — a obnovme svoje ,,Amen* — ¢iZze ,,Som rad“ —, aby sme Zili ponoreni do lasky
Najsvitejsej Trojice.«*®

Znamenim kriza vyznavame trojjediného Boha — Otca, Syna i Ducha Svitého. Kriz je znakom umucenia
a zaroven aj znakom vzkriesenia. Vzdy, ked sa prezehnavame, prijimame nanovo krst; Kristus nas
takpovediac pritahuje k sebe a vovadza do spolo¢enstva so zivym Bohom. V znameni kriZza a v troji¢cnom
vzyvani Bohazlosa sumarizuje cela podstata krestanstva. Znacime sa krizom a vstupujeme do poZehnania
JeziSa Krista.

Y Maria Celesta, Stupne modlitby, s. 27- 28.

¥ R. Cantalamessa, Kontemplujac Tréjce, s. 19.

% Sv. Otec Frantisek, Generalna audiencia.

* Kard. Jozef Ratzinger, Duch liturgie, s. 144 a nn.



Maria je prva veriaca Nového Zakona, ktord osobitne zazila tajomstvo Trojjediného Boha, ktory je
prametiom vsetkého Zivota, vietkého Svetla i vietkej Lasky. Nikdy nebol Boh tak blizko ¢loveka a &lovek
tak blizko Boha, ako prave Maria. Udalost’ zvestovania a Mariina kladna odpoved’ je zlomovym bodom na
ceste nasho vzt'ahu so zivym Bohom.

Maria je najblizsia Bohu zo vSetkych stvoreni, je Uplne preniknutd zivotom samého Boha, na velku lasku
Boha Otca odpovedala pokornou laskou, nazyvajic seba sluzobnicou, je to vlastne jediny titul, ktory si
Maria dala. Maria svoj zivot i materstvo realizovala ako Uplné oddanie seba spasnym zdmerom Boha Otca,
ktory taktiez doveroval Marii, dajuc jej svojho Syna. 21

,Ziadnemu ¢loveku nepozeral Boh tak hlboko do o¢i ako Marii. Preto ma Maria svoju tvar a zaroveii
zrkadli Boziu. Mariina existencia sa odohrdva medzi ulohou sluzobnice a kralovnej. To je povolanie nas
vSetkych. M4 tri prvky: prijatie, oddanost’ a pozdvihnutie. Boh pozdvihuje kazdého, kto sa mu odovzdal.
Taky zivot nemoze stroskotat’, lebo dosahuje svoje naplnenie skrze Boha, nie ¢loveka. Panna Méria nam
ukazuje, ze kto sa Bohu uplne odovzdal, toho Boh Uplne prijima. Pretoze sme Bozie deti, priatelia Krista,
chram Ducha Svitého, naSou budicnostou nie je pozemska cesta k hrobu ale nebeska cesta vzkriesenia.
Nasa hlava je stvorena aby mohla prijat’ korunu Bozieho diet'at’a“(J. Meisner, kniha V sile slova — Gavenda, s. 371).

Bozia Matka, hojny pramen Pdanovych milosti, celd premenenda a pretvorend Bohom! Radujem sa s tebou,
moja Kralovna! Vzdavam vdaky vecnému Otcovi za to, Ze si ta vyvolil za svoju milovanu dcéru. Vzdavam
vdaky vecnému Slovu za to, Ze si ta vyvolilo za svoju pozemsku Matku. Vzddavam vdaky Duchu Svitému za
to, ze ta prijal za svoju milovanu nevestu. Vzdavam vdaky Najsvdtejsej Trojici za vsetky dary, vysady
a milosti, ktorymi ta ozdobila a obohatila v nekonecnom Bozom zaliibeni a ldske.?

Kazdy znés je povolany nasledovat v Mariu, dovolit’ jej Zit' v nas. ,,JeZi§ chce, aby sme i§li Mariinou
cestou, pretoze chce, aby sme realizovali ten typ duse, ktori on miluje pre jej Gplné odovzdanie sa. Vrucne
tuzi, aby nasSiel duse podobné Marii, ktoré by Sli za nim az do konca, aby na ne mohol vylievat’ nekonecné
zdroje svojej lasky a svojej milosti. Tazba nachadzat’ takéto duse je jeho ,,hladom®, ktory je v nom stale
neuspokojeny. Vola t'a na Mariinu cestu, aby ti ukazal velkost’ svojich tuZob po tebe. Ak bude$ nasledovat’
Mariu, ak sa jej bude$ stale viac podobat, vtedy Jezi§ bude moct podla velkosti tvojho odovzdania sa
milovat’ t'a takou laskou, akou ju miloval.* %

e Maria, milovana dcéra Boha Otca, ty si sa celd odovzdala laske Otca, ktory v tebe a skrze teba vylial na nds
svoju milosrdnu lasku. Ved nds po cely zivot, k coraz vicsej odovzdanosti do Otcovych ruk, do tych rik, ktoré
nas stvarnili, ktoré nas neustdle podopieraju a 7 ktorych nikdy nevypadneme.

e Maria, Matka BozZieho Syna a nasa Matka, ty si v srdci zachovavala vsetky JeZisove slova a rozjimala si
0 nich, pomoz nam chranit’ v srdci Bozie slovo, rozjimat' o nom a uskutocnovat’ ho.

e Maria, Nevesta Ducha Svitého, v tebe sa bez prekazok rozliala BozZia laska, skrze Ducha Svdtého, prihovaraj
sa za nas, aby sme dovolili Bohu zahrnut nds laskou, aby v nas mohol vykonat svoje dielo milosti.

o Matka ustavicnej pomoci, Ty si milovanou dcérou Otca, Matkou Bozieho Syna a Nevestou Ducha Svdtého.
Prikry nas svojim ochrannym plastom, aby sa aj nas zivot stal piesiiou chvaly na cCest Najsvitejsej Trojice.

Amen [ \

Modlime sa s bl. Mariou Celestou:
BlaZena Trojica, Otec, Syn a Duch Sviity, prosim t’a, poZehnaj ma.
BoZe Otce, poZehnaj ma a daruj mi Zivi vieru.
Vecny Synu, posilni a upevni moju nadej.
Duchu vecnej lasky, daruj mi dokonalu lasku
K a naveky ma spoj so sebou putom boZskej lasky. Amen. 24 j

Slava Otcu i Synu i Duchu Sviitému...

2 Spracované podla: I. Spanik, Marioldgia a Trojica v uéeni Jana Pavla Il., s. 112- 120.
2 Meditacie na Advent, s. 41.

2 Dajczer, Uvahy o viere, porov. s. 89- 102.

** Méria Celesta Crostarosa, Meditacie cez rok, s. 119.



